Att leka ar roligt fér badde stora och sma.

Det ar gladje, gemenskap och vanskap.
Lek ar larande och motion. Fér ett barn ar
leken lika viktig som att f& kramar, bra mat

och sémn. Lek ar nédvandigt fér barns

personliga utveckling. Det ar latt att
gldmma bort leken i var stressade vardag.

Darfor finns Lekens dag, for att paminna

oss om lekens betydelse fér barnen.
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Att baka eller laga mat tillsammans kan
bli en rolig lek om ni géar in f6r att leka
riktiga restaurangkockar eller bagare.
Ni kan utveckla detta genom att géra

ett matlagningsprogram eller
bakprogram. Barnet ar programledare
och kock och du ar assistent, fotograf
och intervjuare. Plocka fram allt ni
behdver till en enklare matratt eller
bakning. T.ex. chokladbollar,
kycklingsallad. Om du har kameran pa
stativ kanske du ocksa kan anvdnda ett
gosedjur eller leksaksfigur i bild, ndgon
som ifrdgaséatter receptet och kommer
med ”"goda” rad.

Borja med lite pyssel och Tillverka en enkel
kioskskylt tillsammans. Skriv och rita, tex korv,
glass, bullar, saft. Ordna en kiosk genom att
satta en bank eller lagt barn bord i dérren till
kdket. Dar bakom far bara "personalen” vara.
Satt upp skylten och plocka fram det kiosken
ska sélja. (Mat eller fika.) Lagg upp snyggt i
olika karl, en kniptang att ta med, fat och glas.

Lek kiosk! De vuxna far std i kd. Lat barnet
jobba i kiosken och servera mat t.ex. korv med
bréd och gréonsakstavar, eller fika. Anvand
leksakspengar fran ett spel, eller ta fina kulor
eller knappsamlingen som betalningsmedel.
Kanske ska kunderna sitta pa picknickfilt pa
golvet och ata det som handlats?

UTFORSKARNA

““

\

Tillverka dockor av de dar gamla strumporna som
tappat sin make. Sy eller imma fast knappar till
6gon och garn till hadr. Gér en enkel dockteater-

scen genom att sitta pa golvet nedanfor ett
bord. Bjud in publik till er teater, eller satt upp
din kamera och goér en liten film! Pjasen kan vara
helt hittep4, eller sa kan ni framféra vitsar som
du enkelt hittar pa natet. Kanske ditt barn kan
nagra vitsar eller spdkhistorier ni kan spela upp?

Plocka fram smink, harsaker och utkladningsklader.
Satt dig i en skon stol och lat ditt barn (stylisten)
fixa dig i sin salong. Man far vél kaffe pa den har

salongen ocksa? Till sist har ni photoshoot dar du ar

modellen och barnet fotografen.

Att mysa i en mork koja ar spannande. En koja
kan skapa ett helt universum i fantasins varld.
Enklaste sattet att bygga en inomhus &ar att
lagga ett stort 6verkast eller filtar 6ver ett
bord. Ldigg en matta och ndgra kuddar pa
golvet och ta in alla gosedjur ni har foér
maximalt mys. Med en ficklampa kan ni lasa en
bok.Eller, kom igdng med en fantasilek! Vad
finns det fér spdnnande utanfér kojan? Hitta pa
tillsammans vilka ni &r och var ni bor
nagonstans. Vad finns utanfér kojan? Djungel,
snoiga fjalltoppar, en frammande planet,
havets vagor? Kanske gémmer ni er fér ndgon
eller ndgot. Kanske en av er maste smyga ut i

det farliga for att fa tag i vatten att dricka, eller

hamta en bok med magiska skrifter....



